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DROGUES
DEPRESSORES 

POSSIBLES EFECTES POS. CONSEQÜÈNCIES ADVERSES 

Alcohol Eufòria inicial. Desinhibició,
disminució de la tensió. Embotiment,
dificultats de coordinació, confusió.

Trastorns hepàtics i dels nervis perifèrics,
dificultat per parlar, marxa inestable,
amnèsia, impotència sexual, deliri.

Barbitúrics,
tranquil·litzants

Depressió del sistema nerviós
central.
Tranquil·litat, relaxació.

Irritabilitat, riure/plorar sense motiu,
disminució de la comprensió i de la memòria,
depressió respiratòria, estat
de coma.

Opi, heroïna,
metadona

Sensacions exagerades a nivell físic
i emocional, ansietat, disminució de
la capacitat d’entendriment i la
memòria, retard psicomotor.

Estats de confusió general, convulsions,
al·lucinacions, contractures musculars,
disminució de la pressió arterial.

DROGUES
ESTIMULANTS 

POSSIBLES EFECTES POS. CONSEQÜÈNCIES ADVERSES

Amfetamines Alerta intensificada,  hiperactivitat,
pèrdua de l’apetit, falta de son,
taquicàrdia, loquacitat.

Dilatació de les pupil·les, nerviosisme intens,
estat d’alerta permanent, insomni, calfreds,
anorèxia.

Cafè Inhibició del son i la fatiga. Inquietud, agitació, tremolors, insomni,
problemes digestius.

Cocaïna Excitació accentuada, desinhibició,
hiperactivitat, perduda de l’apetit,
ansietat, augment de la pressió
sanguínia i pulsacions del cor.

Desassossec, agitació, hipertensió, trastorns
cardio-respiratoris, desnutrició, anèmia.
Danys hepàtics, renals i cerebrals. Durant
l’embaràs, alteracions en el fetus.

Tabac, nicotina Desinhibició, sensació de calma. Trastorns pulmonars i circulatoris.
Afecciones cardíaques. Infarts i càncer.

DROG.
AL·LUCINÒGENES 

POSSIBLES EFECTES POS. CONSEQÜÈNCIES ADVERSES

Cànnabis Disminueix la reacció davant els
estímuls i redueix els reflexos.
Desorientació tempoespacial,
al·lucinacions.

Reducció de l’impuls sexual, dany en les
funcions reproductores, psicosi,
deteriorament neurològic.

LSD Al·lucinacions, desorientació
temporoespacial.

Deliri, despersonalització, terror, pànic,
trastorns en la visió, hipertensió arterial,
problemes respiratoris.

DROGUES DE SÍNTESI

DROGA POSSIBLES EFECTES POS. CONSEQÜÈNCIES ADVERSES

Èxtasis 
Estimulant /
psicodislèptic

Hiperactivitat, major sociabilitat,
augment de la temperatura,
disminució de la fatiga 

Destrucció de les neurones, cop de calor,
deshidratació, possibles problemes de fetge
i ronyo 

Metamfetamina
Estimulant 

Disminució de la sensació de fatiga,
eufòria intensa, flash.  

Taquicàrdia, hipertensió, arítmies,
convulsions, estats psicòtics (paranoies,
al·lucinacions, deliris)    

GHB
Depressor /
psicodislèptic

Relaxació, desitjo de comunicació,
idees delirants 

La relació dosi/efecte és impredictible.
Depressió respiratòria, cefalea i coma.  

Ketamina
Depressor /
psicodislèptic

Desinhibició, dificultat per parlar i
pensar. Viatge psicodèlic 

Ansietat, paranoia. Parada cardiorespiratòria

M-CPP
Estimulant
/al·lucinogen 

Nàusees, dolor abdominal, dolor de cap,
dany renal,  brots de violència. 

�����������	
	��������������������������������	�	 ����� � ��������������������������������������������������� ������������� �11� �



��������������������������������������������������� ������������������������ � ����������� �

�� �./0�1/�234/4�1/�56�07�.893.��:�$#�

�.4'1E5*+'< � (' � -��(4+5+<102*+, � -.*2-� � 201� � �3= � �Z� � �0'<12*+, � (' � <'0>'+< � <.*+2-< � + � ('

0.4.*+,�+�0'+5<'0*+,�<.*+2-�

�� �./0�$:�$#�;�1/����1/�</25/5;�1"3990=�48903.�1/�. /4��../4��3./354�

� '/+5'+@�*.4�2�<'0>'+<�<.*+2-<�'<'*H/+*<�2D)'--<�(' <1+521<�2�0..0*+.520�<).01=�

0'<12*+.5<� 1E*5+D)'<�+�0'+5<'0*+,�<.*+2-=�'510'�(� 2-10'<=�2-<�*.-J-'*1+)<�('�

(0.�.2((+*1'<�

�� �./0 � �:�&&� � 1/ � �$ � 1"3250. � 4825/ � 158�81/�/>16>90/4 � 0 � 3.?5/4

98>1@9?/4�31109?0A/4�3�./4��../4��3./354�

�87�/?6>90/4�1/.4�7@>090�04(

�5?09./���;� �
-<�4)5+*++<

�'5<'�'0N)(+*+�('�-'<�2-10'<�D)'�'-<�)�)+�210+G)+ 0�-2�-'�+<-2*+,�>+�'51=�<,5�2*1)2*+.5<�('

1.1<�'-<�4)5+*++<�2-�<')��4G+1�1'00+1.0+2-�

· �201+*+20�'5�-2�-25+/+*2*+,�+�*..0(+52*+,�('�-'<� 2*1)2*+.5<�'5�421E0+2�('�(0.�)'<�D)'

'<�()'5�2�1'04'�2-�4)5+*++�

· �'<'5>.-)20 � -'< � .-H1+D)'< � '<'*H/+D)'< � (' � 0'>'5* +, � '5 � 421E0+2 � ('

(0.�.(''5(E5*+'<=�/.524'512-4'51�'5�-��4G+1�/24+-+ 20�+�*.4)5+120+�

· �0.*)020�-2�+51'�02*+,�<.*+2-�('-<�*.5<)4+(.0<�('�( 0.�)'<�+�('<'5>.-)20�'-<�-25<�('

/.042*+,�0./'<<+.52-�+�(�.*)2*+,�(�2D)'<1�*.-J-'* 1+)�

· "'1--20= � '5 � '- � 420* � (' � -'< � <')'< � *.4'1E5*+'<= � '- � *.4-+4'51 � (' � -'< � (+/'0'51<

4'<)0'<�('�*.510.-�D)'�'<12G-'+@�-2��0'<'51�	-'+=� +�-2�-'�+<-2*+,�'<1212-��

�=>�987�/?6>90/4�1/.4�7@>090�04�1/�7B4�1/��&�&&&�C3 20?3>?4(

� 
-2G.020= � 20.>20 � + � '@'*)120 � '-< � -25< � 4)5+*+2-< � ( �2*1)2*+.5< � <.G0'

(0.�.(''5(E5*+'<=�'5�*..0(+52*+,�+�('�*.5/.04+121� 24G�'-<�*0+1'0+<�'<12G-'01<�'-

�-2�2)1.5A4+*�('�(0.�)'<�

� �0.*)020�-2�/.042*+,�+�'- �0'*+*-21�'� '5�421E0+2�('� (0.�)'<�+�2-10'<�2((+**+.5<�('-

'0<.52- � 2- � <'0>'+ � (' � -2 � 421'+@2 � 2(4+5+<102*+, � 4)5+ *+2- � + � (.520 � <).01 � 2 � -'<

2<<.*+2*+.5<�+�'51+121<�D)'�()�)+5�2�1'04'=�2-�4)5+ *++=�'-<�0.�024'<�+�2*1)2*+.5<

D)'�0'>')�'-��-2�2)1.5A4+*�('�(0.�)'<�('�-'<��--'< ��2-'20<�

� �0.4.*+.520�-2�201+*+2*+,�<.*+2-�'5�2D)'<12�421E0 +2�'5�'-�<')��4G+1�1'00+1.0+2-��

�����������	
	��������������������������������	�	 ����� � ��������������������������������������������������� ������������� �12� �



�� �/03.�1/95/?��$��:�$$$;�1/����1/�1/4/725/���.3�>3 908>3.�4825/�

158�@/4�

�87�/?6>90/4�1/�."�170>04?5390=�.893.(


5 � '- � 420* � ('- � �-2 � 52*+.52- � <.G0' � (0.�)'< � *.00'<.5 � 2 � -��(4+5+<102*+, � -.*2-= � 2 � 4M<

(�2D)'--'< � 2-10'< � *.4'1E5*+'< � D)' � -�.0('524'51 � N)0 H(+* � '-< � *.5/'0'+@+= � '-

('<'5>.-)24'51�('�-'<�<'�T'51<�/)5*+.5<�

�� 
- � ('<'5>.-)24'51 � (' � .-H1+D)'< � '<'*H/+D)'< � (' � 0'>'5*+, � '5 � 421E0+2 � ('

(0.�.(''5(E5*+'<=�/.524'512-4'51�'5�-��4G+1�*.4)5+ 120+�

�� �0.*)020�-2�+51'�02*+,�<.*+2-�('-<�)<)20+<�('�(0. �)'<�'5�G2<'�2-�('<'5>.-)24'51

('�-25<�('�/.042*+,�0./'<<+.52-�+�.*)2*+,�

 � 
-2G.02*+,�+�.<2(2�'5 �420@2�('�4'<)0'<�(' � -+4+12 *+,�(' �-�./'012�+�(+<.5+G+-+121=

/.524'512-4'51�('�(0.�)'<�-'�2-<�

�� 
@'*)*+, � (' � -2 � /)5*+, � +5<'*1.02 � + � (' � -2 � .1'<121 � <25*+.52(.02= � 2+@H � *.4 � -2

*..'02*+,�('�-2�.-+*+2�-.*2-�

3� �..0(+52*+,�('�-'<�+51'0>'5*+.5<�'5�421E0+2�('�(0 .�)'<�2�5+>'--�-.*2-�

· �/0>4/590= � 48903.� � �059@0?4 � ?/53�6@?094 � 1/. � �04?/73 � 1 "�4404?6>903 � 0

�>?/�5390=��8903.�1/��58�81/�/>1/>?4(

� �0 �5+>'--; � �.012 � (�'5102(2 � 2- �<+<1'42= � '- � /.04'5 � '- < � 
D)+< � (��1'5*+,

�0+4�0+2 � (' � �2-)1 � + � '-< � �'0>'+< � �.*+2-<= � 0+5*+2-4 '51= � + � 1'5'5 � -'<

<'�T'51<�/)5*+.5<��('1'**+,=�*212*+,=�4.1+>2*+,�+� ('0+>2*+,�2-<�<'0>'+<

('�102*124'51�

� �GN'*1+)<�0'-2*+.521<�24G�-'<�*.4'1E5*+'<�4)5+*+2 -<�

- �0.4.)0'�0.�024'<�'0�2�-2�+51'�02*+,�<.*+2-�('-<� (0.�.(''5('51<�

- �+<.<20=� '0 � 201�('-< � ���= � (' � 0.�024'<� (' � /.042* +, �+� (�.*)2*+,=

1251�5.042-+1L21<�*.4�'<'*H/+*<�

5. �.3 � 1"39?@390= � /> � 158�81/�/>16>90/4 � 0 � 31109908>4 � 1/ � ./4 � �../4

�3./354��&&�D�&���� �8>4/../503�1/��3>0?3?�0��8>4@7�

 [0''<�'<1021E�+D)'<�(�+51'0>'5*+,


-�0'<'51��-2�(�2*1)2*+,�<.G0'�(0.�.(''5(E5*+'<�+ �2((+**+.5<�2�-'<��--'<��2-'20<��::6;

�:��=�('<'5>.-)21�2�201+0�('-<�.GN'*1+)<�'<1021E� +*<��'5'02-<=�<�'<10)*1)02�'5�)52�<E0+'

(��0''< � '<1021E�+D)'< � (�+51'0>'5*+,= � '5 � -'< � D)2-< � < �I25 � (�+4-'4'5120 � '-< � .GN'*1+)<

'<4'5121<�()0251�1.1�'-�<')�1'4<�('�>+�E5*+2�2�-�� 4G+1�1'00+1.0+2-�('�-2�5.<102�*.4)5+121

2)1A5.42� � �.4 � N2 � <�I2 � '@.<21 � += � '0 � 12- � (�2*1)20 � ( �2*.0( � 2 � -'< � (+0'*10+)< � + � 2 � -'<

'<1021E�+'<�2�5+>'--�'<1212-�+�')0.')=�24G�-'<�.. 01)5'<�+�5'*'<<�0+'<�2.012*+.5<�('�-'<

�����������	
	��������������������������������	�	 ����� � ��������������������������������������������������� ������������� �13� �



'*)-+20+121<�0A+'<�('�-'<��--'<��2-'20<�+�/.4'51 20�-2�+('2�(�)52�2**+,��-.G2-�'5/0.51�2�-'<

(0.�.(''5(E5*+'< �+ �2((+**+.5<=�<�I2 �2.<121� '0 � -2 � *.5>'0�E5*+2� �-.G2- � '5 � )52 �<E0+'

('1'04+52(2�(��0''<�'<1021E�+D)'<�(�+51'0>'5*+,�

 � �/5 � �.3> � �>4@.35 � 1/ � �58�81/�/>1/>9034 � E � 8?534 � 98> 1@9?34

�109?0A34�1/��20F3��&&$-�&��

�D)'<1��-2=�24G�)52�>+�E5*+2�('�10'<�25P<=�'04'10� �-�24-+2*+,�('�-'<�'<1021E�+'<�(�+51'0>'5*+,

2 � -'< � �0''< � (' � 0'>'5*+,= � 2<<+<1E5*+2= � +5<'0*+,= � *. .0(+52*+, � + � 201+*+2*+, � <.*+2-= �2+@H � *.4 � '-

('<'5>.-)24'51 � (' � <+<1'4'< � (�+5/.042*+, � + � 2>2-)2*+ , � D)' � '04'1025 � -2 � 0'2-+1L2*+, � (�)5

<'�)+4'51�*.51+5)�('�-'<�+51'0>'5*+.5<�2+@H�*.4�*.5 E+@'0�'-<�0'<)-121<�.G1+5�)1<=�2�/+�(�+510.()+0=

'5 �*2<�5'*'<<20+=� '-< � *25>+<� ..01)5<� � �+@H�421'+@= �)5 � ('-< �<')<� .GN'*1+)<� '< �*.5*0'12� '5 � '-

<).01 � 2- � ('<'5>.-)24'51 � + � *.5<.-+(2*+, � ('- � �-25< � �)5+*+2-< � <.G0' � �0.�)'< � '5 � 2D)'--<

4)5+*++<�D)'�1+5�)+5�)52�.G-2*+,�<)'0+.0�2��:�:: :�I2G+1251<=�2�102>M<�('-<�0'*)0<.<�'<'*H/+*<

('�D)E�(+<.<2�'-��.5<'--��5<)-20�(�
+>+<<2��

�����������	
	��������������������������������	�	 ����� � ��������������������������������������������������� ������������� �14� �



�����������	
	��������������������������������	�	 ����� � ��������������������������������������������������� ������������� �15� �



��������������������������������������������������� ����������������	�
���������������������������������������������������������� ����������������	�
���������������������������������������������������������� ����������������	�
���������������������������������������������������������� ����������������	�
�������


-�4)5+*++�(�
+>+<<2�1M�)52�<)'0/H*+'�(���=�&�Z4� =�5.4M<�'-��\�('�-2�<)'0/H*+'�1.12-�('�-��--2

(�
+>+<<2��F<�'-�<'�.5�4)5+*++�4M<�'1+1�('�-'<��- -'<��2-'20<��	2�.G-2*+,�('-�4)5+*++�(R
+>+<<2

I2 � 2521 � 2)�4'51251 � 0.�0'<<+>24'51 � /+5< � 2 � -R25P � �:� �= � D)25 � '< � (,52 � )5 � ('<*'5< � 4H5+4

0'<'*1' �2� -R25P�251'0+.0�U;:=�&V� � �'0 � )52�G25(2=�( '< � (' � � -R25P� �##�=�D)25� I+ � I2>+2� �#�#� 

I2G+1251<=�/+5<�2�-R25P��:�:�U(212�D)'�*.00'<.5�2- �)51�4�@+4�('�.G-2*+,�*'5<2(2V�-2�.G-2*+,

I2�1+5�)1�)5�+5*0'4'51�('-�&3=3 \C�'0�2-102�G25(2� ('<�('�-R25P��::6�2�-R25P��:�:�-2�.G-2*+,

<RI2�+5*0'4'5121���=�3\

�.G-2*+,�('-�4)5+*++�(R
+>+<<2�<'�.5<��0)<�D)+5D) '552-<�+��E5'0'

�����������	
	��������������������������������	�	 ����� � ��������������������������������������������������� ������������� �16� �

Any  2007 Any 2008 Any 2009 Any 2010 Any 2011

41.000

42.000

43.000

44.000

45.000

46.000

47.000

48.000

49.000

50.000

44.114

46.835

48.684
49.516 49.388

Evolució de la població 2007-2011
Municipi d'Eivissa

Homes Dones Total
Grups d'edat Habitants % Habitants % Habitants %

0-4 1.352 5,34 1.186 4,93 2.538 5,14
5-9 1.174 4,63 1.056 4,39 2.230 4,52
10-14 1.067 4,21 1.038 4,32 2.105 4,26
15-19 1.094 4,32 1.111 4,62 2.205 4,46
20-24 1.567 6,18 1.603 6,67 3.170 6,42
25-29 2.551 10,07 2.447 10,18 4.998 10,12
30-34 3.128 12,34 2.614 10,87 5.742 11,63
35-39 2.872 11,33 2.419 10,06 5.291 10,71
40-44 2.292 9,05 2.002 8,33 4.294 8,69
45-49 1.954 7,71 1.762 7,33 3.716 7,52
50-54 1.696 6,69 1.609 6,69 3.305 6,69
55-59 1.324 5,22 1.306 5,43 2.630 5,33
60-64 1.121 4,42 1.046 4,35 2.167 4,39
65-69 777 3,07 780 3,24 1.557 3,15
70-74 483 1,91 606 2,52 1.089 2,2
75-79 436 1,72 587 2,44 1.023 2,07
80-84 267 1,05 460 1,91 727 1,47
85-89 124 0,49 263 1,09 387 0,78
90-94 52 0,21 120 0,50 172 0,35
95-99 8 0,03 32 0,13 40 0,08
>=100 1 0,00 1 0 2 0

Total 25.340 100 24.048 100 49.388 100

Distribució de la població segons grups quinquennal s d'edat i gènere. Municipi d'Eivissa. Any 
2011
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5.2. GRUP D’INCIDÈNCIA CRÍTICA: LES FAMÍLIES    
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5.3. GRUP D’INCIDÈNCIA CRÍTICA : ELS JOVES 
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5.4. GRUP D’INCIDÈNCIA CRÍTICA: PERSONES AMB PROBLEM ES DE     

TOXICOMANIES.
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El PROGRAMA EDUCACIÓ PER A LAS SALUT I va dirigit a tots els joves d'entre 9 i 12 anys de les Escoles

d'Estiu del municipi d'Eivissa. 
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9. IMPLEMENTACIÓ DEL III PLA  
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10.3  DOTACIÓ ECONÒMICA  
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11.2.  AVALUACIÓ INICIAL
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11.3.  AVALUACIÓ DEL PROCÉS
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11.4.  AVALUACIÓ FINAL
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11.5.  AVALUACIÓ DE RESULTATS
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