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En una cassola amb aigua abundant posam a bullir un quilo de
patates, mig de faves tendres (amb la bajoca si son novelles

o desgranades si sén ja més madures), mig quilo de pésols
tendres desgranats i tres 0 quatre carxofes, sense la part seca
i partides per la meitat. Una vegada tot cuit, ho retiram del foc,
ho escorrem i ho posam en una platera.

Se serveix aixi i cada u al seu gust la trempa amb oli, vinagre i
sal.

Qui canta en taula i en es llit, no té es seny complit.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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En una olla de terrissa i amb prou aigua, es posen a coure uns
trossos de morro, orella i potes de porc, salats, i uns altres

de xulla. Quan sigui mig cuit, s’hi afegeixen un plat de faves

i un altre de pésols tendres, tot esgranat, dos cebes tendres
picades menut i uns trossos de botifarra i de sobrassada.
S’adoba de sal i d’espeécies. Es deixa coure a foc viu, fins que
el brou es redueixi i quedi espés.

UNA ALTRA OPCIO

Es fa un bon sofrit, amb una mica d’oli, d’una ceba, una tomata
i uns grans d’all, tot trinxat; s’hi afegeixen uns bocins de
sobrassada, de botifarra i uns trossos de xulla. Es posa I'aigua
necessaria i, quan bulli, s’hi afegeixen un plat de faves i un
altre de pésols, previament esgranats, amb dos cebes tendres
picades menut. Es deixa coure també a foc viu.

Sa mel és bona a qualsevol hora.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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Es el plat tipic de la quaresma, singularment de Setmana Santa.

Deixau en remull durant una nit un grapat de faves pelades

i un altre de guixes. Despreés s’escorren. Posau a coure en

una olla de fang uns manats de bledes i uns altres de verdura,
juntament amb les guixes; deixau bullir, s’escorre el suc i es
canvia per aigua fresca, i s’afegeixen les faves, quatre o cinc
grans d’all picats, aixi com tres o quatres cebes tendres i unes
fulles d’herba sana. Es trempa amb un bon raig d’oli, sal i
pebrera vermella. Deixau coure a bon foc.

Un temps era costum fer una olla de cuinat prou gran perquée
bastas per als dos o tres dies més solemnes de Setmana
Santa. S’escalfava cada vegada abans de servir-se i solia
trempar-se amb oli cada plat.

Val més veure venir que veure fugir.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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MONGETES RLANQUES SOFREGIDES

En una paella amb un raget d’oli, se sofregeixen

un bon grapat de trossets de xulla i de sobrassada; s’hi
afegeixen les mongetes ja cuites i escorregudes, una bona
picada d’alls i juvert i una culleradeta de pebrera vermella.

Qui té un bon llibre, no esta tot sol.
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Es lleva la pell a les faves, una per una, si es prefereixen
pelades (hi ha qui les prefereix amb pell). El vespre abans es
deixen en remull amb aigua i una mica de sal.

En una olla de fang, amb un raget d’oli, se sofregeix un ceba i
una tomata, capolades molt menudes, dues cabeces senceres
d’all, uns trossets de sobrassada i de xulla i un grapat de
mongetes tendres. S’assaona amb sal i amb una culleradeta
de pebrera vermella. S’hi afegeix I’aigua necessaria, es posen
les faves previament escorregudes i es deixa coure amb I’olla
tapada.

Hi ha qui, en baixar-les del foc, hi afegeix un raget de vinagre.

Poc és bo i molt embafa.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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LLENTIES

Es bullen les llenties i s’escorre el brou. A part, en una olla
amb un raget d’oli, es fa un sofrit de ceba, tomata, una
cabeca sencera d’alls, unes tallades de botifarrd i un grapat
de mongetes tendres. S’assaona de sal i pebrera vermella. Es
cobreix d’aigua i s’hi afegeixen les llenties i una embosta de
patates, tallades a daus.

A s’abella i mal costum, donar-li fum.
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Els pésols, previament esgranats i assaonats amb un polsim
de sal, es fregeixen lleugerament en una mica d’oli i amb uns
bocinets de xulla; quan estan cuits, s’hi agreguen els ous
batuts.

Una altra variant es fer-la amb pésols mollars, sencers i sense
esgranar.

Gaiato i senalleta, i viure esquena dreta.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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Es prepara un sofregit de ceba, tomata i alls. Es posa el brou
que es consideri necessatri i de seguida un grapat de faves
seques, previament pelades i posades en remull unes hores.

En bullir s’hi afegeix una bona quantitat de mongetes de confit,
esgranades, mongetes tendres, patates tallades per la meitat

i unes quantes peres petites. S’assaona amb sal, canyella,
pebrera vermella i safra i es deixa coure a poc foc.

Infants i orats, diuen ses veritats.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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Els ciurons s’han de tenir tota la nit en remull amb aigua i una
culleradeta de cendra o de bicarbonat.

En una olla es fa el sofrit de ceba, tomata i alls. Es posen a
coure uns 0ssos (frescos o salats) de porc, preferentment de
I’espinada, i un tros de xulla. Un vegada es té a punt el brou,
s’afegeixen els ciurons ben escorreguts, unes fulles de col,

un grapat de patates i uns tossos de sobrassada i de botifarrd,
i es deixa bullir fins que tot sigui ben cuit.

No es comenca el mot que no es pugui dir tot.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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FAVES ENVINAGRADES

S’agafa mig quilo de faves seques de les primeres de la
temporada, es cellen una per una i es deixen en remull unes
hores. Es bullen i s’escorren.

En una cassola de fang, amb un raget d’oli, es fa un sofrit amb
un bon tros de xulla tallada a daus, una cabeca sencera d’alls,
una ceba ben capolada, una tomata a trossets, una fulla de
llorer i un un tany d’herba sana. S’hi afegeixen les faves, es
cobreix d’aigua i s’hi agrega un grapat de patates tallades a
daus i una ambosta de mongetes tendres trossejades.

En el morter, es fa una picada d’ametlles crues, dos grans
d’alls i unes llesquetes de pa torrat mullades en vinagre.
Aquesta picada s’aclareix amb unes cullerades de brou i
s’afegeix seguidament a les faves. Es remena uns moments
i es retira del foc, després de posar un raget d’oli cru.

Oli d’oliva tot mal escaliva.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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Es bull un grapat de mongetes blanques seques i s’escorren.
A part, en una olla, amb prou aigua, es posen a coure uns
0ssos salats de I’espinada del porc, uns bocins de costella

i uns altres trossos de xulla i sobrassada. Quan bulli s’hi
afegeixen les mongetes, unes fulles de col, un brot d’api

i 'arrds necessari.

S’assaona amb un polsim de safra, dos o tres claus d’espécia,
pebre i sal, i es té a foc regular fins que I'arrds sigui cuit. Es
preferible deixar-lo reposar uns minuts abans de servir-lo.
Convé dessalar amb una mica d’aigua calenta les costelles i els
0Ssos de porc.

Cap sense cervell no necessita capell.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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Es talla a trossos un conill i se sofregeix en una cassola amb oli
i una cullerada de greix de porc; s’hi afegeixen uns grills

de ceba tendra, picats menut i uns trossos de sobrassada

i de botifarra. Se sofregeix fins que quedi ben rosset; s’assaona
de sal, pebre, pebrera vermella i un clau d’especia o dos; s’hi
posa un plat de pesols préviament esgranats, un grapat de
grans de faves tendres, un manadet de juvert i un altre d’herbes
aromatiques, aixi com un quilo de patates tallades a daus.

Es cobreix amb prou aigua i es deixa coure a foc suau fins

que el brou sigui ben espeés.

Qui no mira endavant, cau endarrere.

Servei d’assessorament linguistic de I’Ajuntament d’Eivissa: sal@eivissa.es
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Receptes extretes de Bon profit! Llibre de la cuina eivissenca,
de Joan Castellé Guasch, editat per I'Institut d’Estudis Eivissencs (1993)
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